NHS

NHS Covid-19 vakcinacijas programma — Norfolk un Waveney

Informacija ir pareiza 2021. gada 10. februart

Més rakstam visam pasvaldibam, lai sniegtu informaciju un nodrosinatu atbalstu pacientiem,
vinu radiniekiem un apripétajiem Norfolk un Waveney rajonos saistiba ar Covid-19
vakcinacijas programmu.

Ja Jums ir tiesibas pretendét uz vakcinaciju, ludzu, esiet pacietigi, ar Jums sazinasies, lai
veiktu pierakstu vakcinacijai.

VISPARIGS IETEIKUMS: Jums tiks pie$kirts pieraksts vakcinacijai, tapéc nav
nepiecieSamibas sazinaties ar Jiisu gimenes arstu, tomér var paiet vairakas nedélas
pirms més spésim sazinaties ar katru no Jums.

Jebkurai personai vecuma virs 70 gadiem vai NHS identificétai ka Kliniski 1pasi
neaizsargatai (CEV) un kura vél nav sanémusi aicinajumu uz vakcinacijas pierakstu,
jasazinas ar NHS valsts rezervéSanas dienestu:

1. TieSsaiste - wwv.nhs.uk/covid-vaccination
2. Patelefonuzvanotuz 119 (bezmaksas), laika no 7:00 lidz 23:00 septinas dienas
nedéla

Ladzu, vispirms izmantojiet S1s metodes, tomér, ja Jums piemeérotais laiks nav pieejams,
JUs variet zvanit uz gimenes arsta praksi, kura Jus esiet registréjies.

Ka un kad Jus sanemsiet savu vakcinacijas pierakstu

NHS identificé cilvékus, kas ir ieklauti pirmajas vakcinacijas prioritarajas grupas. Sis
prioritaras grupas ir:

e 80 un vairak gadu vecumu sasniegusas personas

e personas vecuma virs 75 gadiem

e personas vecuma virs 70 gadiem

e jebkurs, kas dZivo senioru apripes maja (virs 65 gadiem)

e aprupes majas darbinieki (virs 65 gadiem)

e pirmas linijas veselibas apripes darbinieki

pirmas linijas socialas aprupes darbinieki

pieaugusie, kas ir NHS aizsargajamo pacientu saraksta / kliniski ipasi neaizsargati
(CEV)

Vakcinacija notiek péc pieraksta tikai tam personam, kas ir ieklautas augstak minétajas
prioritarajas grupas. Ja Jus vél neesiet aicinati veikt pierakstu, ar Jums sazinasies nakamo
dienu vai nedélu laika kada no Siem veidiem:

e Vestule, telefona zvans vai zinojums no vietéjas gimenes arsta prakses ar aicinajumu
veikt pierakstu pie gimenes arsta - vakcinacijas veik§anai pacientiem, kas registréti
Saja praksé, ka arT pacientiem no citam arstu praksem.

e Vestule no NHS England ar aicinajumu veikt pierakstu slimnicas pienem3sanas
punkta, pasvaldibas aptieka vai lielaja vakcinacijas centra ar valsts rezervacijas
timekla vietnes palidzibu vai pa telefonu.


http://www.nhs.uk/covid-vaccination
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Jebkurai personai ar mobilitates/piekluves vajadzibam vai gratibam ierasties uz vakcinaciju
ir jazino par to vakcinacijas pieteikuma sarunas laika. Cilvékiem, kas ir tiesigi sanemt
vakcinaciju, tiek sniegts atbalsts no dazadiem pasvaldibas transporta dienestiem.

Kur notiks vakcinacija

Ladzu, nekavéjieties, sanemot pieteikumu vai aicinajumu pieteikumam. Jo lielakam cilvéku
skaitam més spésim atri sniegt pirmo vakcinacijas devu, jo atrak misu pasvaldibas, draugi
un gimenes bis pasargatas no COVID-19.

Norfolk un Waveney apkaimeé ir Cetru veidu vakcinacijas vietas, kur kvalificétie pacienti var
veikt vakcinaciju:

e vakcinacijas vietnes, ko piedava gimenes arsti

e Tris slimnicu vakcinacijas punkti: Norfolk un Norwich, James Paget un Queen
Elizabeth slimnicas

e Plasais vakcinacijas centru klasts ietver Castle Quarter Norwich apkaimé, Kings Lynn
Corn Exchange, Connaught Hall Attleborough apkaimé un North Walsham
Community Centre.

e Hayden Chemist Lowestoft apkaimé — ar citam pasvaldibas aptiekam piedava
vakcinaciju nakamo nedé|u laika

Jums var tikt piedavats izvéléties no vakcinacijas punktu klasta vai art Jums tiks noteikts
pieraksts kada konkrétaja vietné. Visas vietnes ir aprikotas ar autostavvietu un ir pilniba
pieejamas.

Informacija par ierasanos uz vakcinacijas pierakstu

Ladzu, parliecinieties, ka Jus ierodieties uzabiem Jums pieskirtajiem pierakstiem, lai
sanemtu savu pirmo un otro vakcinas devu. Parasti starp tamir 12 nedélu gaidiSanas laiks.
Jums ir jaierodas uz abiem pierakstiem, lai nodroSinatu péc iespéjas pilnigaku aizsardzibu
pret COVID-19.

Vakcina nesniedz Jums pilnigu aizsardzibu lidz pat tris nedélam péc Jusu otras vakcinas
devas sanemsanas.

lerodoties uz savu vakcinaciju:

e L0dzu, neierodieties atrak ka 5-10 minates pirms Jasu pieraksta. Pretéja gadijuma
cilvekiem bus jastav rinda un sociala distancéSanas var klut apgratinosa.

e Sagatavojiet savu NHS numuru un aicinajuma véstuli. Jisu NHS numurs ir atrodams
uz NHS dokumentiem un véstulém, ko Jus iesp&jams sanémat saistiba ar Jusu
veselibas aprapi vai medikamentiem. Lidzu, nezvaniet gimenes arstam, lai
uzzinatu savu NHS numuru, jo vinu telefonu linijas ir aiznemtas, un tam ir jabut
pieejamam pacientiem, kuriem ir nepiecieSams veikt pierakstu.

e Ja JUs lietojiet antikoagulantus (preparati pret asins sabiezé$anu ka varfarins),
neaizmirstiet panemt uz vakcinacijas pierakstu savu “dzelteno gramatu’. Jus varésiet
sanemt vakcinu, ja Jusu INR testéSana ir tikusi veikta laicigi un Jusu pédéjais
rezultats bija zemaks par Jums paredzéta INR mérka diapazona augstakas
robezveértibas.
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Ladzu, valkajiet praktisku apgérbu, lai nodrosinatu brivu piekluvi Jisu augsdelmam.
Ir ieteicams valkat t-kreklu ar iIsdm piedurkném ka apaks$éjo apgérbu slani. Tomér
gérbieties silti, vairakos slanos un valkajiet mételi, lai sargatu sevi no auksta laika
pirms un péc vakcinacijas.

Ja Jums rodas bazas vai arT Jums nepatik adatas, informéjiet par to personu, kas
veic Jusu vakcinaciju, lai vina varétu sniegt Jums labaku atbalstu.

Atcerieties valkat sejas aizsargu cela uz un no vakcinacijas, ka ariJusu vakcinacijas
pieraksta laika, un vienmér ievérojiet socialo distance$anos. Jums ir jamazga vai
jadezinficé rokas pirms un péc vakcinacijas.

Ludzu, izradiet cienpilnu attieksmi pret misu darbiniekiem. Vini strada garas stundas,
vakaros un brivdienas, lai vakcinétu cilvékus. Mutiska vai fiziska NHS darbinieku vai
brivpratigo aizskar8ana nav pielaujama, un policijas virsnieki atbalsta masu
vakcinacijas punktus, lai sargatu par cilvéku droSibu.

Kaut ar1 Jiis sanemat savu pirmo un/vai otro Covid-19 vakcinas devu, Jums ir
nepiecieSams ieveérot visas vadlinijas artturpmak, lai kontrolétu virusa izplatibu un
glabtu dzivibas — tas nozimeé palikSanu majas, cik vien iespéjams, un “mazga rokas,
nepieskaries sejai, ievero distanci” vadlinijuieveéroSanu, izejot ara no majas.

Sekojiet lidzi jaunakajai informacijai par Covid-19 vakcinacijas programmu

NHS Norfolk un Waveney CCG ir izveidojusi ipasu timekla vietni, kur tiek piedavata jaunaka
informacija par Covid-19 vakcinacijas programmu:
https://www.norfolkandwaveneyccg.nhs.uk/covid-19-vaccination-programme
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